
5. Ile razy w roku mogą oddawać pełną 
krew kobiety:

   4 razy
   6 razy
   8 razy

6. Która z grup krwi najczęściej
występuje w Polsce:

   ARhD+
   ORhD+
   ORhD-
   ABRhD-

7. Która z grup krwi występuje
w Polsce najrzadziej:

   ARhD+
   ORhD+
   ORhD-
   ABRhD-

1. Ile krwi ma dorosły człowiek:

   ok. 3 litrów
   ok. 4 litrów
   ok. 5-6 litrów

2. Ile krwi pobiera się od dawcy jednorazowo:

   ok. 250 ml
   ok. 350 ml
   ok. 450 ml

3. Ile trzeba mieć lat, żeby oddać krew:

   15
   16
   18
   21

4. Ile razy w roku mogą oddawać pełną  
krew mężczyźni:

   4 razy
   6 razy
   8 razy

QUIZ
Zakreśl właściwą odpowiedź. Pamiętaj, tylko jedna odpowiedź jest poprawna. 

Program polityki zdrowotnej „Zapewnienie samowystarczalności Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej składniki na lata 2015-2020”  finansowany przez ministra zdrowia.


