Rzeszéw, 17 czerwca 2019 r.

INFORMACJA PRASOWA

Czerwona Nitka zawitala do Rzeszowa, by celebrowaé Swiatowy Dzien
Krwiodawcy i przypomnieé, jak wazne jest regularne oddawania krwi.

Z okazji Swiatowego Dnia Krwiodawcy, w sobote 15 czerwca 2019 r., odbyta sie kolejna impreza
plenerowa zorganizowana przez Ministerstwo Zdrowia i Narodowe Centrum Krwi pn. ,Trasa
Czerwonej Nitki”. Rzeszoéw jako czwarte miasto w Polsce, tego dnia stat sie stolica honorowego
krwiodawstwa. Podkarpacie odwiedzili krwiodawcy z catej Polski, do ktorych licznie dotaczyli
mieszkancy regionu. Oprocz wielu atrakcji, zgromadzeni na pikniku oddawali takze krew w
mobilnych punktach. Do oddania krwi zarejestrowato sie 210 osé6b, krew oddato 160 Dawcow. Dzieki
ich ofiarnosci udato sie zgromadzié¢ ponad 80 litréw krwi i jej sktadnikéw!

»1rasa Czerwonej Nitki” promujgca honorowe krwiodawstwo dotarta do Rzeszowa. Gtéwnym przestaniem
wydarzenia byto promowanie honorowego krwiodawstwa i zwrdcenie uwagi spoteczenstwa, jak wazne jest
systematyczne oddawanie krwi, szczegdlnie przed okresem wakacyjnym. Podczas pikniku licznie
zgromadzeni honorowi krwiodawcy z catej Polski dzielili sie swoimi doswiadczeniami i zachecali
do niesienia bezinteresownej pomocy potrzebujgcym.

Kolejny piknik w ramach Trasy Czerwonej Nitki przybliza nas do realizacji gtownej idei tej akcji, czyli
symbolicznego oplecenia czerwong nitkg catej Polski. Ciesze sie, ze za posrednictwem takich wydarzen,
coraz wiecej 0séb dowiaduje sie, jak wazne jest honorowe oddawanie krwi. Dziekuje krwiodawcom za
aktywne wspieranie zdrowia i zycia ludzi, dla ktorych krew jest jedynym ratunkiem. Pomagajmy i badzmy
dalej inspiracjg dla innych, aby coraz wiecej Polakow zdecydowato sie dzielic tym cennym darem —
podkresla Stawomir Gadomski, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia.

Uczestnicy wydarzenia oddawali krew w mobilnych punktach krwiodawstwa i brali udziat w licznych
atrakcjach. Do akcji przytgczyly sie rowniez stuzby mundurowe z Rzeszowa, zotnierze Wojsk Obrony
Terytorialnej oraz lokalni arty$ci. Najmtodsi mogli zagra¢ w jedng z gigantycznych planszéwek i wzigé
udziat w wielu zabawach i konkursach z nagrodami. Dla dorostych przygotowano ciekawostki w strefie
bezpieczenstwa: symulatory dachowania i zderzen, crash test w wirtualnej rzeczywistosci oraz alkogogle.
Pamigtkowe zdjecia z wydarzenia mozna byto wykona¢ w fotobudkach. Piknik uswietnity liczne wystepy
artystyczne, ktérych zwienczeniem byty koncerty gwiazd: Lao Che i Baranovskiego.

Jestem bardzo szcze$liwa, ze tak wielu krwiodawcow dotarfo dzis do Rzeszowa, aby wspdlnie Swietowac
obchody Swiatowego Dnia Krwiodawcy. Wkrétce rozpoczynajg sie wakacje, ktére dla krwiodawstwa sg
szczegolnie trudnym okresem w zakresie zabezpieczenia krwi i jej sktadnikow. Pamietajmy o tym, Zze krew
Jest potrzebna kazdego dnia. Takze wtedy, gdy wypoczywamy na wakacjach, czekajg pacjenci, dla ktorych
Jjest ona niezbedna. Dlatego, wybierajgc sie na urlop, pomysimy o tym, aby przed zastuzonym



wypoczynkiem oddac krew. Stabilnos¢ polskiego systemu krwiodawstwa i odpowiednie rezerwy krwi, to
bezpieczenstwo nas wszystkich — dodaje Matgorzata Lorek, Dyrektor Narodowego Centrum Krwi.

Piknik rodzinny pn. ,Trasa Czerwonej Nitki” byt okazjg do uroczystego wreczenia odznaczen
dla Honorowych Dawcéw Krwi. Krwiodawcy, ktérzy oddali co najmniej 20 litrow krwi lub odpowiadajgca tej
objetosci ilos¢ jej skfadnikow, otrzymali z rgk Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia, Stawomira
Gadomskiego odznaczenie ,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu” oraz
podziekowania za niesienie bezinteresownej pomocy drugiej osobie.

Krew oddaje regularnie od ponad 27 lat. To dla mnie naturalne, proste, dobre. Pomaganie osobom
potrzebujgcym daje ogromng satysfakcje, ktéra nie tylko motywuje mnie samego do dziatania, ale takze
jest inspiracjg dla innych 0s6b z mojego otoczenia, ktore decydujg sie wstgpi¢ w szeregi Honorowych
Dawcéw Krwi. Pomaganie jest proste! — komentuje ptk Dariusz Stota, Honorowy Dawca Krwi.

Krew jest potrzebna nie tylko w przypadku zabiegow chirurgicznych, ale takze podczas leczenia
onkologicznego. Nie kazdy zdaje sobie z tego sprawe. Z ofiarnosci Krwiodawcow korzystat kilkukrotnie moéj
najstarszy syn, ktoremu udato sie pokonac biataczke. Do dzi$ jesteSmy wdzieczni za ten nieoceniony dar,
Jjakim byta krew ratujgca zycie — dodaje Danuta Kwaciszewska, matka Biorcy krwi.

Kazda kropka krwi jest dzi§ niezwykle cenna. Mozna jg uzyskaé¢ tylko od drugiego cziowieka. Duze
zapotrzebowanie na krew wynika z rozwoju medycyny i stosowania nowoczesnych metod leczenia.
Dotyczy to gtéwnie transplantologii (przeszczepianie narzadéw), onkologii, hematologii i chirurgii sercowo-
naczyniowej. Tylko w ciagu jednego roku w Polsce wykonuje sie ok. 1,6 min przetoczen krwi, ktére ratujg
zycie i zdrowie ludzkie.
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Ogodlnopolska kampania promujgca honorowe krwiodawstwo ,Twoja krew, moje zycie” jest realizowana w ramach programu polityki
zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020” finansowanego
przez ministra zdrowia. Realizatorami kampanii spotecznej sg Narodowe Centrum Krwi oraz 21 Regionalnych Centréw
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

.Trasa Czerwonej Nitki” to cykl wydarzen organizowanych w ramach ogdélnopolskiej kampanii spotecznej ,Twoja krew, moje zycie”
przez Ministerstwo Zdrowia, Narodowe Centrum Krwi oraz 21 Regionalnych Centréw Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Ich celem
jest przypomnienie Polakom, jak ogromng wage ma honorowe oddawanie krwi, a takze zachecenie ich do witgczenia
sie w bezinteresowne pomaganie chorym i potrzebujgcym.
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