Kazda grupa krwi jest tak samo wazna.

Czesto myslimy o potrzebie oddawania krwi
rzadziej wystepujacej grupy, zapominajac,

Ze grupy czesciej wystepujace to rownoczesnie
wieksza liczba potrzebujacych jej biorcow.

Nie wiesz, jakg masz grupe krwi?
Dowiesz sie tego po pierwszym oddaniu.

Daj dobry przyktad innym — dotacz do grona
Honorowych Dawcow Krwi. Oddajac krew
pomagasz uratowac zycie drugiej osobie.
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rania krwi

)ypetnij formularz dostepny
e pobierania krwi
bierania krwi odwiedzi
6lnie z Centrum

do dzi'atu w tej szczytnej akgji,
idocznym miejscu i zaproponuj
osiadajace wtasny intranet lub baze
i rozestac informacje z terminem
roniczna.

.Czas to pienigdz”, ale s3 rzeczy cenniejsze od pieniedzy.
Warto poswiecic¢ chwile, by uratowac czyjes zycie. Oddawanie krwi
trwa ok. 20 minut. Tak niewiele czasu trzeba, by komus poméc.

Pomysl o tym i zaproponuj wspétpracownikom wspélne oddawanie
krwi. Ustalcie dogodny termin Waszej nieobecnosci w pracy — oddajacy
honorowo krew maja mozliwos¢ otrzymania czasu wolnego na

oddanie krwi.




Zdobqgdz certyfikat

Kazda firma, ktéra zorganizuje akcje pobierania krwi i zacheci pracownikéw
do honorowego oddawania krwi otrzyma specjalny certyfikat.

Honorowe krwiodawstwo to misja i odpowiedzialnos¢.

Swiadomos¢ uratowania komus zycia jest jedng

z najistotniejszych wartosci honorowego krwiodawstwa.

Mamy nadzieje, ze honorowe oddawanie krwi wpisze sie

na state w polityke prospoteczng Waszej firmy.

Krwi nie mozna niczym zastgpic
ani jej sztucznie wyprodukowac,
dlatego trzeba sie niq dzielic.

4 Kto moze oddac¢ krew? )

» osoby pomiedzy 18 a 65 rokiem zycia,

* ktére waza co najmniej 50 kilograméw,

* u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie
wykonano akupunktury, tatuazu, przektucia
uszu lub innych czesci ciata,

* osoby z dobrym zdrowiem. /

Jesli masz watpliwosci, czy mozesz zosta¢ dawcg, liste
przeciwwskazan czasowych i statych znajdziesz na stronie
www.twojakrew.pl w zaktadce Oddawanie krwi/Kto moze oddac krew?




Nie czekaj na apel!
Krew jest potrzebna kazdego dnia.

Krew ratuje zycie nie tylko osobom poszkodowanym w wypadkach
czy poddawanych operacjom, ale takze osobom chorym.
Sktadnikami krwi leczy sie m.in. biataczke i inne choroby krwi,
dlatego zapotrzebowanie na krew jest tak duze.

Przyktadowo, podczas operacji serca potrzeba krwi od ok. 6 dawcéw,
przy przeszczepie watroby od ok. 20, a chorzy na choroby
nowotworowe wymagaj3 transfuzji az od ok. 8 dawcéw tygodniowo.

Oddawaj krew regularnie

Poniewaz jeden dawca moze oddac tylko 450 ml krwi petnej, warto
zachecac do regularnego oddawania krwi przyjaciét i wspétpracownikéw.
Kobiety moga oddawac krew 4 razy w ciggu roku, a mezczyzni 6 razy
—jednak nie czesciej niz co 8 tygodni.

Honorowi Dawcy Krwi nie sg zobligowani do regularnego oddawania
krwi, jednak wiekszo$¢ Krwiodawcéw decyduje sie na regularne jej
oddawanie, chcac pomagac potrzebujacym.




