Nie czekaj na apel!

Krew jest potrzebna
kazdego dnia i wszystkie
grupy sq tak samo wazne.

Krew ratuje zycie nie tylko osobom
poszkodowanym w wypadkach czy
poddawanym operacjom ale takze osobom
chorym. Sktadnikami krwi leczy sie m.in.
biataczke i inne choroby krwi, dlatego
zapotrzebowanie na krew jest tak duze.

Oddawaj krew regularnie

Poniewaz jeden dawca moze oddac tylko
450 ml krwi petnej, warto zachecaé do
regularnego oddawania krwi przyjaciét

i wspotpracownikéw.

Kobiety moga oddawac krew 4 razy w ciggu
roku, a mezczyzni 6 razy - jednak nie czesciej
niz co 8 tygodni.

Sprawdz, gdzie mozesz oddac krew.

Wejdz na strone www.twojakrew.pl.

Program polityki j Zapewnieni zalnosci
Rzeczypospolite]j Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020"

finansowany przez ministra zdrowia.
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