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Zadbaj o swoje zdrowie,

by moc podzielic¢ sie nim z innymi.
Zatroszcz sie o ruch i wtasciwg diete - bogata w zelazo i witaminy,

| dziel sie krwig, by niesS¢ pomoc pacjentom wymagajacym leczenia

krwia lub jej sktadnikami.

Stosuj sie do zalecen.
Wejdz na www.twojakrew.pl
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www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

NARODOWE CENTRUM KRWI

Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolite] Polskie] w krew | jej sktadniki
na lata 2021-2026" finansowany przez Ministra Zdrowia.



